
LIEU :  
37 rue de Coulmiers 44000 NANTES 

DATES & HORAIRES  :  
Le 21 novembre 2026 de 14h à 17h  
Le 22 novembre 2026 de 9h à 12h 

ANIMATEURS : 
Antonio BRÉZÉ - Frédéric SOURICE 

COUT : 
MEMBRE de A.I.T. 100€  
NON MEMBRE A.I.T. 125€ 

INSCRIPTION : 18 places maximum ! 

RENSEIGNEMENTS  :  
tonio.breze@laposte.net / 06 72 79 14 69

Stage 

T A I J I Q U A N  
les 12 Cercles de Yang Shao Hou

Un enseignement rare, autrefois secret. 
accessible à tout pratiquant souhaitant évoluer  

dans la compréhension énergétique et martiale. 

2 rendez-vous annuels (début et fin de saison) 
avec 2 cercles détaillés sur chacun des stages 

pour approfondir cette pratique avancée de Taijiquan 
de l’école de Yang Shao Hou
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